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ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ,  
СПОРТИВНА МЕДИЦИНА

№
заняття Теми практичних занять Кількість

 годин

№ 1  
(6 годин)

1. Комплексне медичне обстеження осіб, що займаються 
фізичними вправами. 

2

2. Дослідження та оцінка фізичного розвитку людини. 4

№ 2
(8 годин)

3. Дослідження та оцінка функціонального стану 
організму. Лікарський висновок. 4

4. Визначення й оцінка фізичної працездатності та 
    толерантності до фізичних навантажень. 4

№ 3
(6 годин)

5. Лікарсько-педагогічний контроль в процесі занять 
    фізичними вправами. 4

6. Передпатологічні стани і захворювання при 
    нераціональних заняттях фізичними вправами. 2

№ 4
(6 годин)

7. Загальні основи фізичної реабілітації. 2
8. Фізична реабілітація в клініці внутрішніх хвороб. 4

№ 5
(6 годин)

9. Фізична реабілітація при захворюваннях та травмах 
     нервової системи. 4

10. Фізична реабілітація в хірургії, травматології та 
     ортопедії. 2

№ 6
(6 годин)

11. Особливості застосування засобів фізичної культури та
      фізичної реабілітації в акушерстві і гінекології. 4

12. Особливості фізичного виховання немовлят та  
       застосування засобів фізичної реабілітації в педіатрії. 2

№ 7
(2 години)

ПІДСУМКОВИЙ КОНТРОЛЬ засвоєння модулю 
«Фізична реабілітація, спортивна медицина». 2

ВСЬОГО ГОДИН 40



«ЗАТВЕРДЖУЮ»
                                                                           Завідувач кафедри к.мед.н.

                                                                                      __________О.Б. Неханевич

Тематичний план та види самостійної позааудиторної роботи студентів
 з дисципліни

«Фізична реабілітація, спортивна медицина» 
для студентів ІV курсу медичного факультету

на 2012-2013 н.р.

МОДУЛЬ 1.  ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ,  
СПОРТИВНА МЕДИЦИНА

№ з/п Теми та види СРС Кількість
 годин

1. Кількісна оцінка рівня фізичного здоров’я людини. 2

2. Засоби відновлення та стимуляції при оздоровчому і 
спортивному тренуванні. 2

3. Підготовка до практичних занять. 2

4. Підготовка індивідуального завдання. 2

5. Підготовка до підсумкового модульного контролю. 2

ВСЬОГО ГОДИН 10
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